
2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

04:00:00 04:55:00 おはよう！時代劇　暴れん坊将軍３　（再） 娯楽
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/その他(通販)
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45:00 13:55:00 ＡＮＮニュース 報道

13:55:00 14:55:00
フィギュアグランプリシリーズ２０２５
アメリカ大会　女子フリー 報道/教養/娯楽

14:55:00 16:48:00 ゴゴワイド　相棒５　（再） 娯楽
16:48:00 19:00:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養
19:00:00 21:54:00 帰れマンデー見っけ隊！！・Ｑさま！！ 教育/教養/娯楽
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 世界の車窓から 教育
23:15:00 23:45:00 光一＆シゲのＳＨＯＷマン！！ 教養/娯楽
23:45:00 24:15:00 くりぃむナンタラ 娯楽
24:15:00 25:15:00 キョコロヒー 娯楽
25:15:00 25:20:00 東京ドリームパーク来年春オープン その他(その他)
25:20:00 25:26:00 全力坂 その他(その他)
25:26:00 25:56:00 ｍｕｓｉｃる　ＴＶ 教養/娯楽
25:56:00 25:58:00 よふかしゴーちゃん。 その他(その他)
25:58:00 26:17:00 耳の穴かっぽじって聞け！ 娯楽
26:17:00 26:36:00 ＭＥＧＵＭＩママのいるＢａｒ 娯楽
26:36:00 26:55:00 伊沢みなみかわのクイズに出ない世界 教養/娯楽
26:55:00 27:05:00 バラバラマンスリー　げいにんさんのおうた 娯楽
27:05:00 27:30:00 ロッピングエクセレント その他(通販)
27:30:00 28:00:00 ナイトショッピング その他(通販)

2025/11/17
（月）

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

04:00:00 04:55:00 おはよう！時代劇　暴れん坊将軍３　（再） 娯楽
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/その他(通販)
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45:00 13:55:00 ＡＮＮニュース 報道
13:55:00 15:50:00 ゴゴワイド　おかしな刑事２０　（再） 娯楽
15:50:00 16:48:00 ゴゴワイド　相棒２０　（再） 娯楽
16:48:00 19:00:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養
19:00:00 21:00:00 プラチナファミリー　２時間ＳＰ 教育/教養/娯楽
21:00:00 21:54:00 ちょっとだけエスパー 娯楽
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 世界の車窓から 教育
23:15:00 23:45:00 ロンドンハーツ 娯楽
23:45:00 24:15:00 テレビ千鳥 娯楽
24:15:00 24:45:00 夫が寝たあとに 教養/娯楽
24:45:00 25:02:00 永野＆くるまのひっかかりニーチェ 娯楽
25:02:00 25:20:00 ファンタスティックＰＡＲＫ 娯楽
25:20:00 25:26:00 全力坂 その他(その他)
25:26:00 25:56:00 ＲＥＣＴＲＵＣＫ 娯楽
25:56:00 25:58:00 よふかしゴーちゃん。 その他(その他)
25:58:00 26:17:00 クロナダル 娯楽
26:17:00 26:36:00 深夜のダイアン 娯楽
26:36:00 26:55:00 若槻千夏のうるさい心理テスト 娯楽
26:55:00 27:05:00 バラバラマンスリー　深夜、2人のエモさんぽ 娯楽
27:05:00 27:30:00 ロッピングエクセレント その他(通販)
27:30:00 28:00:00 ミッドナイトマルシェ その他(通販)

2025/11/18
（火）

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

04:00:00 04:55:00 おはよう！時代劇　暴れん坊将軍３　（再） 娯楽
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/その他(通販)
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45:00 13:55:00 ＡＮＮニュース 報道
13:55:00 15:50:00 ゴゴワイド　遺留捜査スペシャル　（再） 娯楽
15:50:00 16:48:00 ゴゴワイド　相棒２３　（再） 娯楽
16:48:00 19:00:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養
19:00:00 21:00:00 朝メシまで。　スペシャル 教育/教養/娯楽
21:00:00 21:54:00 相棒　ｓｅａｓｏｎ２４ 娯楽
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 健査官～サインを見逃すな～ 教養
23:15:00 23:45:00 かまいガチ 娯楽
23:45:00 24:15:00 ワンダンス　【イマニメーション　Ｗ】 娯楽
24:15:00 25:20:00 ガリベンチャーＶ 教育/教養/娯楽
25:20:00 25:26:00 全力坂 その他(その他)
25:26:00 25:56:00 Ｂｒｅａｋ　Ｏｕｔ 娯楽
25:56:00 25:58:00 よふかしゴーちゃん。 その他(その他)
25:58:00 26:17:00 ニカゲーム 娯楽
26:17:00 26:36:00 森香澄の全部嘘テレビ 娯楽
26:36:00 26:55:00 ゴールデンドリーム 教養/娯楽
26:55:00 27:05:00 バラバラマンスリー　カズレーザー１００％ 娯楽
27:05:00 27:30:00 ロッピングエクセレント その他(通販)
27:30:00 28:00:00 ミッドナイトマルシェ その他(通販)

2025/11/19
（水）

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

04:00:00 04:55:00 おはよう！時代劇　暴れん坊将軍３　（再） 娯楽
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/その他(通販)
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45:00 13:55:00 ＡＮＮニュース 報道

13:55:00 15:50:00
ゴゴワイド
臨場　続章　（再）
・　緊急取調室５　（再）

娯楽

15:50:00 16:48:00 ゴゴワイド　相棒１０　（再） 娯楽
16:48:00 19:00:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養
19:00:00 21:00:00 林修の今知りたいでしょ！　２時間ＳＰ 教育/教養
21:00:00 21:54:00 緊急取調室 娯楽
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 Ａｎｄ　Ｏｎｅ 教養/娯楽
23:15:00 24:15:00 アメトーーク！ 娯楽
24:15:00 24:45:00 見取り図じゃん 娯楽
24:45:00 25:20:00 あざとくて何が悪いの？ 娯楽
25:20:00 25:26:00 全力坂 その他(その他)
25:26:00 25:56:00 上田ちゃんネル 娯楽
25:56:00 25:58:00 よふかしゴーちゃん。 その他(その他)
25:58:00 26:17:00 サクラミーツ 娯楽

26:17:00 26:36:00
ＦＲＵＩＴＳ　ＺＩＰＰＥＲの
ＮＥＷ　ＫＡＷＡＩＩってしてよ？ 娯楽

26:36:00 26:55:00 私が愛した地獄 娯楽

26:55:00 27:05:00
バラバラマンスリー
忍びども　難攻不落の屋敷に潜入せよ！ 娯楽

27:05:00 27:30:00 ロッピングエクセレント その他(通販)
27:30:00 28:00:00 ショッピングなう その他(通販)

2025/11/20
（木）

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

04:00:00 04:55:00 おはよう！時代劇　暴れん坊将軍３　（再） 娯楽
04:55:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:55:00 羽鳥慎一モーニングショー 報道/教育/教養
09:55:00 10:25:00 じゅん散歩 教養/その他(通販)
10:25:00 13:00:00 大下容子ワイド！スクランブル 報道/教育/教養
13:00:00 13:30:00 徹子の部屋 教育/教養
13:30:00 13:45:00 ＤＡＩＧＯも台所　～きょうの献立　何にする？～ 教育
13:45:00 13:50:00 ＡＮＮニュース 報道
13:50:00 13:55:00 ＴＯＫＹＯ　ＥＶＥＲＹＯＮＥ 教育
13:55:00 14:53:00 午後もじゅん散歩 教養/その他(通販)
14:53:00 15:50:00 ゴゴワイド　刑事ゼロ　（再） 娯楽
15:50:00 16:48:00 ゴゴワイド　相棒１９　（再） 娯楽
16:48:00 18:50:00 スーパーＪチャンネル 報道/教育/教養
18:50:00 20:00:00 ザワつく！金曜日 教養/娯楽
20:00:00 21:54:00 徹子の部屋ＳＰ 教育/教養
21:54:00 23:10:00 報道ステーション 報道
23:10:00 23:15:00 気づきの扉 教育
23:15:00 24:15:00 恋する警護２４時　ｓｅａｓｏｎ２ 娯楽
24:15:00 24:45:00 キッチンカー大作戦！ 教養/娯楽
24:45:00 25:15:00 バズマンＴＶ 娯楽
25:15:00 25:30:00 ラブ！！Ｊリーグ 報道/教養/娯楽
25:30:00 25:50:00 Ｍ：ＺＩＮＥ 娯楽
25:50:00 26:20:00 ＢｅａｕＴＶ　～ＶＯＣＥ　ビューティーヴィー 教養
26:20:00 26:26:00 よふかしゴーちゃん。 その他(その他)
26:26:00 26:43:00 新日ちゃんぴおん！ 娯楽
26:43:00 27:00:00 オフレコスポーツ 娯楽
27:00:00 27:30:00 秘湯ロマン 教養
27:30:00 27:55:00 ロッピングエクセレント その他(通販)
27:55:00 28:25:00 健康家族テレショップ その他(通販)

2025/11/21
（金）

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

04:25:00 04:50:00 渡辺篤史の建もの探訪 教養
04:50:00 05:20:00 テレメンタリー２０２５ 報道/教養
05:20:00 05:50:00 日本のチカラ 教育
05:50:00 06:00:00 ＡＮＮニュース 報道
06:00:00 08:00:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:00:00 09:30:00 朝だ！生です旅サラダ 教育/教養/娯楽
09:30:00 09:55:00 食彩の王国 教育
09:55:00 10:00:00 しあわせのたね。 教育
10:00:00 10:30:00 題名のない音楽会 教育
10:30:00 11:00:00 買いドキ！生放送テレビショッピング その他(通販)

11:00:00 11:30:00
スペシャルサタデー第１部
８０年間　時が止まった島“ペリリュー”
板垣李光人が見た・・・忘れ去られた戦争の真実

報道/教育/教養

11:30:00 13:30:00 ワイド！スクランブル　サタデー 報道/教育/教養

13:30:00 15:30:00
フィギュアグランプリシリーズ２０２５
フィンランド大会　男女ショート 報道/教養/娯楽

15:30:00 16:00:00 なにわ男子の逆転男子 娯楽
16:00:00 16:30:00 バチバチＳＴＡＲ 娯楽
16:30:00 17:00:00 クレヨンしんちゃん 娯楽
17:00:00 17:30:00 ドラえもん 教育/娯楽
17:30:00 18:00:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道/教育
18:00:00 18:30:00 人生の楽園 教育
18:30:00 18:56:00 １泊家族 娯楽

18:56:00 20:54:00
サンドウィッチマン＆芦田愛菜の博士ちゃん
あの博士の今を大追跡！７年目突入ＳＰ 教育/教養

20:54:00 22:04:00 サタデーステーション 報道
22:04:00 22:10:00 私の幸福時間 教育/教養
22:10:00 22:54:00 出川一茂ホラン☆フシギの会 娯楽
22:54:00 23:00:00 港時間 教養
23:00:00 23:30:00 パパと親父のウチご飯 娯楽

23:30:00 24:00:00
味方が弱すぎて補助魔法に徹していた宮廷魔法師、
追放されて最強を目指す　【イマニメーション】 娯楽

24:00:00 24:30:00 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ　傑作選 教養/娯楽
24:30:00 25:00:00 ドラドラ大作戦　生放送まで３０分 娯楽
25:00:00 25:30:00 ワールドプロレスリング 娯楽
25:30:00 26:00:00 友達の妹が俺にだけウザい　【ヌマニメーション】 娯楽

26:00:00 26:30:00
響け！ユーフォニアム
【ＡＮｉＭＡＺｉＮＧ！！！】 娯楽

26:30:00 27:00:00 君としたキスはいつまでも 娯楽
27:00:00 27:20:00 夜明け前バラエティ　トワライト 娯楽
27:20:00 27:40:00 ももクロちゃんと！ 娯楽

27:40:00 28:00:00
アイ＝ラブ！げーみんぐ
～○○さんがオンラインになりました～ 娯楽

28:00:00 28:30:00 ワカコさんとマサルくんのお宅は買わないの？？ その他(通販)
28:30:00 28:35:00 ＣＳテレ朝ナビ！！ その他(その他)
28:35:00 29:00:00 ロッピングエクセレント その他(通販)

2025/11/22
（土）

mailto:2024年4月@日


2026年4月1日
株式会社テレビ朝日

終了年月日

2025年11月第3週

（※24：00＝午前0時、25：00＝午前１時、26：00＝午前２時、27：00＝午前３時、28：00＝午前４時）

番組名 番組種別開始

05:00:00 05:20:00 はい！テレビ朝日です その他(その他)
05:20:00 05:50:00 健康家族テレショップ その他(通販)
05:50:00 08:30:00 グッド！モーニング 報道/教育/教養
08:30:00 09:00:00 キミとアイドルプリキュア♪ 娯楽
09:00:00 09:30:00 仮面ライダーゼッツ 娯楽
09:30:00 10:00:00 ナンバーワン戦隊ゴジュウジャー 娯楽
10:00:00 10:30:00 ＢｏｏＳＴＡＲ－スタートアップ応援します－ 教育/教養
10:30:00 11:15:00 スペシャルサンデー　火曜の良純孝太郎　傑作選 教育/教養/娯楽

11:15:00 11:45:00
スペシャルサンデー
ザワつく！金曜出張所　良純と○○の会　傑作選 教養/娯楽

11:45:00 11:50:00 テレ朝番組みどころナビ その他(その他)
11:50:00 12:00:00 ＡＮＮニュース 報道
12:00:00 12:55:00 ビートたけしのＴＶタックル 教養
12:55:00 13:25:00 新婚さんいらっしゃい！ 娯楽
13:25:00 13:55:00 華丸丼と大吉麺 教養/娯楽

13:55:00 16:30:00
フィギュアグランプリシリーズ２０２５
フィンランド大会　男女フリー 報道/教養/娯楽

16:30:00 17:25:00 日曜マイチョイス 教育/教養
17:25:00 17:30:00 未来につなぐエール 教育
17:30:00 18:00:00 ＡＮＮスーパーＪチャンネル 報道/教育
18:00:00 18:56:00 相葉マナブ 教育/教養
18:56:00 19:50:00 ナニコレ珍百景 教養/娯楽
19:50:00 19:54:00 食ノ音色 教養
19:54:00 20:56:00 ポツンと一軒家 教養/娯楽
20:56:00 22:15:00 有働Ｔｉｍｅｓ 報道/教育/教養/娯楽
22:15:00 23:09:00 すべての恋が終わるとしても 娯楽
23:09:00 23:15:00 美レガシー 教育/教養
23:15:00 24:10:00 ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ 教養/娯楽
24:10:00 24:40:00 仮面の忍者　赤影 娯楽
24:40:00 25:10:00 有吉クイズ 娯楽
25:10:00 25:40:00 熱闘！Ｍリーグ 娯楽
25:40:00 25:55:00 バスケ☆ＦＩＶＥ～日本バスケ応援宣言～ 報道/教養/娯楽
25:55:00 27:25:00 Ｇｅｔ　Ｓｐｏｒｔｓ 報道/教養
27:25:00 27:55:00 テラサってる？ 娯楽/その他(その他)
27:55:00 28:00:00 イベレコ 娯楽/その他(その他)

2025/11/23
（日）
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